
ご
飯
の
お
と
も
に
。

お
酒
の
お
と
も
に
。
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
一
口
大
に
切
り
、
塩
茹
で
し
て
水
を
切
っ
て
お
く
。

ペ
ン
ネ
を
茹
で
は
じ
め
る
。

熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ
、
え
び
に
か
る
く
火

を
通
し
、
ト
マ
ト
缶
・
コ
ン
ソ
メ
・
塩
コ
シ
ョ
ウ
・
ウ
ル
ト
ラ
ー
油
を

入
れ
て
、
少
し
煮
詰
め
る
。

茹
で
上
が
っ
た
ペ
ン
ネ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
あ
え
た
ら
完
成
で
す
。

夏
バ
テ
に
食
欲
増
進　

茄
子
の
ピ
リ
辛
ソ
ー
ス

茄
子
を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
、
水
に
さ
ら
し
て
灰
汁
を
取
る
。

小
口
葱
を
小
口
切
り
に
し
ま
す
。
茄
子
の
水
を
切
り
、
め
ん
つ
ゆ

と
水
、
ウ
ル
ト
ラ
ー
油
を
入
れ
た
鍋
に
入
れ
、
ひ
と
煮
た
ち
さ
せ

て
火
を
止
め
る
。
粗
熱
を
と
っ
た
ら
、
葱
と
お
酢
を
入
れ
て
よ
く

混
ぜ
、
冷
や
し
て
完
成
で
す
。

ご
飯
の
お
と
も
に
。

お
酒
の
お
と
も
に
。
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ア
ボ
カ
ド
と
ネ
ギ
ト
ロ
の
デ
ィ
ッ
プ

ウ
ル
ト
ラ
ー
油
と
葱
で
食
べ
る
豆
腐
ス
テ
ー
キ

白
髪
葱
を
作
り
、
ウ
ル
ト
ラ
ー
油
を
な
じ
ま
せ
て
お
く
。 

水
切
り
し
た

豆
腐
を
半
分
に
切
り
、
さ
ら
に
横
か
ら
包
丁
を
入
れ
半
分
に
切
っ
た
豆

腐
に
片
栗
粉
を
つ
け
ま
す
。
ご
ま
油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
表
面
が

カ
リ
ッ
と
な
る
ま
で
焼
く
。
豆
腐
が
焼
き
あ
が
っ
た
ら
、
食
べ
や
す
く

ち
ぎ
っ
た
韓
国
の
り
と
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
は
さ
み
、
上
か
ら
ウ
ル
ト

ラ
ー
油
を
な
じ
ま
せ
た
葱
を
の
せ
て
完
成
で
す
。

ア
ボ
カ
ド
を
く
り
ぬ
き
、
細
か
く
刻
み
、
ネ
ギ
ト
ロ
と
ウ
ル
ト
ラ
ー
油

を
混
ぜ
て
完
成
で
す
。

リ
ゾ
ッ
ト
風
マ
グ
カ
ッ
プ
ご
は
ん

ご
は
ん
を
入
れ
た
マ
グ
カ
ッ
プ
に
、
ウ
ル
ト
ラ
ー
油
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・

水
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
コ
ン
ソ
メ
・
ベ
ー
コ
ン
を
ま
ぜ
入
れ
る

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
か
け
て
、
レ
ン
ジ
に
３
分
か
け
れ
ば
完
成
で
す
。

ロ
ミ
ロ
ミ
サ
ー
モ
ン

サ
ー
モ
ン
の
刺
身
を
一
口
大
に
切
る

ト
マ
ト
・
玉
ね
ぎ
・
キ
ュ
ウ
リ
を
あ
ら
み
じ
ん
に
切
る

ウ
ル
ト
ラ
ー
油
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
塩
こ
し
ょ
う
と
レ
モ
ン
汁
を

混
ぜ
、
サ
ー
モ
ン
・
ト
マ
ト
等
と
あ
え
れ
ば
完
成
で
す
。
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